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コンビ株式会社は、第1子プレママ・プレパパのためのイベント「コンビプレママレッスン」

を開催しています。2015年3月の開始以来、参加者が累計1500人を突破しましたので、お知らせし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■『出産準備を、もっと楽しんで欲しい！』育児の経験を活かしてママ社員が企画 

産休・育休明けの女性社員 2 名(3 児の母・2 児の母)は、コンビプレママレッスン担当に着任後、

まず、マタニティの方へのインタビューや、現役ママへのグループインタビューを繰り返し実施

しました。じっくりと彼女たちの声に耳を傾けている中で「初めての出産準備・育児には、ほと

んどのマタニティの方が不安を抱えている」と感じ、その不安を解消し、出産準備を楽しんでも

らうことをテーマに、企画を立案しました。 

この企画の背景には、「ベビー用品に詳しい私達コンビ社員でさえ、実際に使った時の戸惑い

や、発見があった。また、ライフスタイルによって相性に個人差があるベビー用品は、選ぶ段階

からサポートすることによって、より育児の負担を軽減出来る。その結果、笑顔で赤ちゃんと接

する時間が増えるはず。」との 2 人の実体験から得た強い思いがあります。 

 

毎週 4～8 回の開催で、開始から 7 カ月で 160 回、参加者が 1500 名を超えました。プレママ

だけでなく、300 名以上のイクメン予備軍であるプレパパも参加しています。 

「育児のスタート前から、ママとパパを応援する」ことを目標に今後も開催を継続していく予定

です。 

 

 

 

 

 
 

  

現役ママ社員が企画・運営！   



 

■ベビー用品選びは、楽しくない！？ 

ベビー用品選びに関するアンケートで、約 80%のプレママが「ベビー用品選びについて、困りご

とがある」と回答しました（※）。特に多かった回答が、情報があり過ぎて、何を見てよいか分か

らない 88%／自分にどんな製品が合うか分からない 88%／本当に自分に必要な物が何か分から

ない 86%というものでした。また、「産後の生活がイメージしづらい」という回答も、77%にの

ぼりました。   （※2014 年 9 月 コンビタウン WEB アンケート Ｎ=686） 
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■育児シーンをイメージした充実のコンテンツ 

情報が溢れる中でも「自分に合ったベビー用品選び」ができるように、実際

の育児シーンをイメージしたコンテンツを用意しています。 

・４ｋｇの赤ちゃん人形を抱っこしながら行う『お着替え体験』 

・道の段差や凸凹で体験できる『ベビーカー走行』 

・赤ちゃんとの生活を想像するためのオリジナルの『レッスンノート』など 

 

運営スタッフも全員育児中のため「具体的なアドバイスをしてもらえた」「リ

アリティのある体験談が聞けた」と参加者満足度は 98％、また 99%の方が

「参考になった」と回答しています。 
 
 
 
 

 

「コンビプレママレッスン」概要 

対象 ： 第1子マタニティのコンビタウン会員様 

（パパも一緒にご参加いただけます） 

参加費 ： 無料 

開催場所 ： コンビ株式会社 本社1階 レッスン会場 

東京都台東区元浅草2-6-7（東京メトロ銀座線 稲荷町駅 徒歩2分） 

定員 ： 各回12名 

お申し込みURL ： https://www.combibaby.com/c/1522/ 

 

 

 
報道各位からのリリースに関するお問い合わせ先 ：経営企画室 広報担当 岸川 

TEL：０３－５８２８－７６０７／FAX：０３－５８２８－７６６２ 

製品に関するお問い合わせ：コンシューマープラザ TEL：０４８－７９７－１０００ 


