
テテオ フィーディングスプーンシリーズ

共通取扱説明書

テテオ はじめてのフィーディングスプーンセット

テテオ はじめてのフィーディングスプーンセット＋専用ケース

テテオ はじめてのフィーディングスプーンセット＋コップスプーン

商品に関するお問い合わせ、部品購入、修理などのご相談は、コンシューマープラザにて対応いたします。

コンシューマープラザ（Customer Service Center）
受付時間：10:00 ～17:00 （日祝日、年末年始を除く）
〒339-0025　埼玉県さいたま市岩槻区釣上新田 271　　

9016-897）840（.XAF　0001-797）840（.LET

部品販売（相談）窓口　　　　　　　　　　　　　　
　1001-797）840（.LET 9016-897）840（.XAF

＊ホームページでのご案内　http://www.combi.co.jp/cp/ 

Web上にコンビの育児サイトを開設しています

コンビの製品＆育児情報サイト・コンビタウン

10.1

お子さまの安全のため、ご使用前に必ず本書をよくお読みいただき、記載された

内容に従って正しくお使いください。また、本書は大切に保管してください。

なお、本品を他のお客様にお譲りになるときは、必ず本書もあわせてお渡しください。
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ご使用の前に

テテオシリーズ　使用開始時期の目安

安全にお使いいただくために 洗浄・消毒の方法

●使用上のご注意

警　告

●必ず保護者の方が使用してください。
　思わぬ事故をまねくおそれがあります。

●製品を使用するときは保護者の方は十分注意してください。のど
や目をつくなどケガの原因になります。

注　意

●火のそばに置かないでください。
　製品が溶けるおそれがあります。

●落としたり、強い衝撃を与えないでください。
　製品が破損する原因になります。

●製品にひび割れ、亀裂、欠けなどが生じたり、著しく変形した場合
は、すぐに使用を中止し、新しい製品とお取り替えください。

●固い食べ物をすりつぶすとスプーンが破損または変形するおそれが
あります。

●使用中または使用後に肌に赤み、はれ、かゆみ、刺激などの異常
があらわれたときは、使用を中止し皮フ科専門医などへのご相談
をおすすめします。

電子レンジ消毒をする際のご注意

●プラスチックが変形したり溶けたりすることがあります。必ず次の
注意事項をお守りください。

　● 直火・ホットプレート・オーブン・グリル・トースター機能でのご使
用はできません。自動的に機能が切り替わるタイプは十分ご注意くだ
さい。

　● 空加熱はおやめください。
　● 専用ケースは閉じた状態で加熱をしないでください。
　● 品質表示の耐熱温度の範囲でご使用ください。

● やけどの原因となります。必ず次の注意事項をお守りください。
　● 加熱直後はスプーンが熱くなりますので、取り出す際は十分に気

をつけてください。
※スプーンが冷めるまで、電子レンジ庫内に置いてから取り出して

ください。

●その他の使用方法については、お使いの電子レンジの取扱説明書
に記載されている内容にしたがってください。

洗浄するときは

●使用後はすみやかにぬるま湯につけ「コンビ哺乳びん野菜洗い」または
台所用中性洗剤で洗浄してください。

　ご使用の際は各洗剤の使用上の注意にしたがってください。

●たわし・みがき粉などでみがくと、製品の表面にキズがつきますので
おやめください。洗浄するときは柔らかいスポンジか柔らかい布をご
使用ください。

●漂白するときは、台所用酸素系漂白剤をご使用ください。
　また、漂白時間は 30 分～ 40 分間を限度とし、薄める濃度は各漂白剤

の使用方法にしたがってください。( 過度の漂白は製品を早く傷めま
す。)

●食器洗い乾燥機をご使用の際は、食器洗い乾燥機の取扱説明書に記載
されている使用上の注意にしたがってください。

消毒するときは

●煮沸消毒をするときは、大きめの鍋にたっぷりのお湯を入れ鍋肌につ
かないようにして２～3 分間程煮沸してください。

　( 過度の煮沸は製品を早く傷めます。)

●薬液をご使用の場合は、哺乳びん・乳首専用のものをご使用ください。
ご使用の際は各製品の使用上の注意にしたがってください。

●専用ケースを消毒するときは、ふたを開けた状態で消毒してください。

●電子レンジ消毒をするときは、「コンビ消毒じょ～ず＆衛生ケース」を
ご使用ください。

　詳しくは製品の取り扱い方法にしたがってください。

●色素の濃い食品に使用した場合、洗浄・消毒後でも淡く色が残る場合
がありますが、衛生上問題はありません。

部品名・品質表示

部品名 原料樹脂 耐熱温度

はじめのゴックンスプーン（先端） TPE 樹脂  
140 ℃

　　　　　　　　　　　　（柄） ポリプロピレン

もっと食べようモグモグスプーン ポリプロピレン  140 ℃

たくさん飲もうコップスプーン ポリプロピレン  140 ℃

専用ケース ポリプロピレン  110 ℃

●この製品は、一般家庭で保護者がお子さまに離乳食などを与える
ことを目的としたベビー食器です。

●はじめてのご使用の際は、製品を必ず洗浄してからお子さまにご
使用ください。

●製品に気泡が見える場合がありますが、使用上問題はありません。

●「はじめてのフィーディングスプーンセット＋専用ケース」の専用
ケースはスプーン（「たくさん飲もうコップスプーン」は除く。）
を携帯または保管するためのものです。用途以外の目的では使用
しないでください。

Step1 のさじ部はお子さまが強くか むと歯型がつくことがあります。

Step 1 のスプーンで食べ物をすりつぶすときは、やわらかく加熱した食べ物

をすりつぶしてください。

テテオ フィーディングスプーンについて 赤ちゃんのお口の動きとスプーンの使いかた

赤ちゃんのお口にやさしい、やわらか素材 摂取量の増加にあわせた
サイズ

お口をしっかりと
閉じられる
トレーニングに
適した厚さ

コップのように
連続飲みの練習が
できる深さ

唇ではさみやすい
ラッパ状の
フチ形状

お子さまのお口の
大きさや飲む量に
よって最適な位置
を選べる形状

舌の突き出しを押さえる
先端形状

お口がしっかり閉じ
られない頃でも
食べやすく
こぼしにくい厚さ

食べ物を残さず
食べられる
浅めのさじ部

食べ物を残さず
食べられる
浅めのさじ部

①離乳食をはじめる前に

５、６ヵ月頃の赤ちゃんは、食べ物に興味を持ちはじめます。その
頃から少しずつ、離乳食を開始してあげましょう。
この時期になると赤ちゃんは、哺乳反射※１によっておっぱいを飲む
という舌の動きから、口に入ってきたものを飲み込める位置まで送り
込んだり、形あるものをすりつぶすという動きを学習していきます。
離乳期は赤ちゃんのお口の機能が大きく変化する大切な時期です。
離乳食の介助をする際は赤ちゃんのお口の動きを観察して、発達に
あった無理のないトレーニングをしてあげましょう。
※１： 哺乳反射とは、意思とは関係ない反射的な動きで、口周辺に触れたものに対して

口を開き、口に形のあるものを入れようとすると舌で押し出し、奥まで入ってき

たものに対しては吸う動きのことです。

②テテオ  はじめてのフィーディングスプーンについて

● このスプーンセットは東京歯科大学 摂食嚥下リハビリテーション科長
 歯学博士  石田瞭先生と研究・開発した製品です。
 赤ちゃんのお口の成長をサポートするのに適したスプーン形状に

なっています。

● 使いやすさを考えて、どの位置からでも与えやすく握りやすい柄
の形状になっています。

正しくスプーンをお使いいただくために

Step1: はじめのゴックンスプーン
使用開始の目安：食べ物に興味を持ちはじめたら

５、6 ヵ月頃は哺乳反射が徐々に消失していく頃です。しかし、離
乳食を開始してしばらくは舌でスプーンを押し返すような動きがみ
られます。また、この頃の赤ちゃんはまだお口をしっかりと閉じる
ことができません。Step1 のスプーンは、まだお口の発達が未熟で
上手に食べることができない赤ちゃんの、食べたいという気持ちを
サポートする形状となっています。

Step2: もっと食べようモグモグスプーン
使用開始の目安：お口がしっかり閉じられるようになったら

7、8 ヵ月頃は離乳食の回数や量が増え、食べられるものも変化して
いき、ドロドロのペースト状のものから少しずつ形のあるものでも
舌と上あごで押しつぶして食べられるようになります。また唇もしっ
かりと閉じられるようになっていきます。Step2 は、 その時期の赤
ちゃんの発達にあわせたスプーン形状となっています。

Step3: たくさん飲もうコップスプーン
使用開始の目安：多くの量を飲み込めるようになったら

9 ヵ月頃は固形物も徐々に食べられるようになる時期です。その頃
には、少しの量であればさらさらの水分も上手に飲み込めるように
なっていきます。Step3 では、より多くの水分を連続して飲む、コッ
プのような飲みかたを練習しましょう。唇でスプーンのフチをしっ
かりはさみ、すすり飲むことで一口で飲み込む量をコントロールで
きるようになっていきます。

意
注

 スプーンを下唇にあ

てると哺乳反射で舌

が突き出してきま

す。

 お子さまがお口を閉

じたら、スプーンを

水平に引き抜いてあ

げましょう。

 スプーンを下唇にのせ、お

子さまが食べ物を取り込む

のを待ちます。

 お子さまがお口を閉じたら、

スプーンを水平に引き抜い

てあげましょう。

 スプーンの先端で舌の

突き出しを押さえて、

お子さまが食べ物を取

り込むのを待ちます。

  スプーンを下唇にの

せ、お 子 さ ま が ス

プーンのフチを唇で

はさみ込むのを待ち

ます。

スプーンのフチは、場所

（図①②③）によって形

状が異なるので、お子さ

まのお口の大きさや水

分を飲む量によって調

節できます。

  お子さまの上唇を水

面に触れさせ、水分

を取り込むのを待ち

ます。

 お子さまの飲み込む

速度にあわせて、少

しずつスプーンを傾

けてあげましょう。

①
②

③

②

③

1 2 1 2 1 23

※舌で押し返されても、上唇になすりつけるような与
えかたはせず、各スプーンの使用方法に従ってくだ
さい。


