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子育てコミュニティ『ら・く～る』新ワークショップ開催 
子育て中のお母さんのコミュニケーションスキルを磨く 

『育児快適プログラム（仮称）』 

 
 
 
 

コンビ株式会社は、子育て支援を目的に設立された会員制育児コミュニティ『ら・く～る』の  

新たな試みとして、育児中のお母さんを対象に、“コミュニケーション”をテーマとした     

ワークショップを開催いたします。このワークショップは、一般企業向けに社員研修を行なったり、

イベント運営を行っている、インパクトジャパン㈱とのコラボレーションにより運営されます。 

ワークショップは年 3 回を予定しています。（３月、５月、８月、05 年以降継続） 
 
孤独におちいりやすい育児中のお母さんのため、コンビは 1995 年に『ら・く～る』を設立し、

お母さん同士のふれあいの場として年 1 回イベントを開催、会員向けコミュニティ誌「ら・く～る」

（年４回発行）を発行しています。ホームページ『ら・く～る．ｃｏｍ』http://www.racoeur.com/
も立ち上げ、子供を取り巻くいろいろな情報や話題を共有しながら、子育て中のお母さんを支えて

います。 
育児に専念しているお母さんは、家庭の外の社会との関係が薄れ、社会と接することに抵抗を 

感じる方も多いようです。そこで、今回のワークショップでは、子育てする上で必要不可欠な  

「人との関わり＝コミュニケーション」をテーマに、ただ考えるだけではなく、ゲームに参加して

楽しい時間を過ごしながら、お母さんをとりまく全ての人々（夫婦、親子、友人など）との     

コミュニケーションのあり方や自己表現についてあらためて肌で感じ、スキルを磨き、社会との 

接点をもっていくのが目的です。 
 

 

インパクトジャパン㈱ 

 1980 年、ビジネスマン向けアウトドア研修の専門会社としてイギリスで設立。1990 年日本において支社設立。

2000 年 4 月現地法人化。 日本市場のニーズに応じてプログラムをカスタマイズし、リーダーシップ・      

チームビルディングなどのアウトドア研修を始め、屋内でのセールススキル・コーチングスキルプログラムなども

実施。ビジネス向け体験学習のリーディングカンパニーとして評価されている。  

 

 

 
  

≪コンビ株式会社≫ 

●イベントに関するお問い合わせ： ら・く～る事務局 加藤 ・ 村上     

TEL：０４８－８８３－２１１５  E-mail：racoeur@combi.co.jp 

●リリースに関するお問い合わせ先：   経営企画部 広報 ／ 藤・五嶋 

TEL：０３－５８２８－７６０７／FAX：０３－５８２８－７６６２ 


