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ディズニー人気キャラクター「くまのプーさん」のフィットネスシリーズから

「ソフトウェイトボール」2004年 10月 20日新発売 

 

コンビ株式会社の 100％子会社のコンビウェルネス株式会社 (社長：黒岡輝明 資本金：5,000万円)
は、ディズニーの人気キャラクター「くまのプーさん」のフィットネスシリーズから、ダンベルと    

同様の動きを取り入れながら、フィットネスボール特有の楽しいエクササイズが出来る       

『ソフトウェイトボール』を 10月 20日に新発売します。 
価格は黄色（0.5ｋｇ×2 個セット）が 2,394 円（税込価格）、赤（1.0ｋｇ×2 個セット）が      

2,604 円（税込価格）で、初年度は 1 万個を目標に、全国の百貨店、スポーツ用品専門店などで      
販売します。 
 

＜製品の特長＞ 
 
１．フィットネスボール運動 
ボールの特性を活かした、トスする、キャッチする、転がす、つかむ、つぶすなどの遊びを通じて   

エクササイズが行えます。工夫次第で 2～3 人でも実施できます。握るなどの手を使う動作により、  
脳の活性化が図られ、円を描く動作を取り入れることにより多関節を使います。 
  

２．ダンベル体操 
『ソフトウェイトボール』は弾力のあるボールを握ってダンベル体操と同様のエクササイズを  

行えます。外側は柔らかいＰＶＣ、内容物は砂ですので、落としたりしても安全です。 
 
３．運動プログラム付き 
誰でも簡単にできる運動プログラムが付いていますので、気になる個所だけでも、全身でも、   

楽しくバリエーション豊富にエクササイズできます。 
 

＜製品概要＞  
『ソフトウェイトボール 』 （黄） 0.5kg×2個セット  2,394円（税込価格） 

『ソフトウェイトボール 』 （赤） 1.0kg×2個セット  2,604円（税込価格） 

  本体材質 ： ＰＶＣ（非フタル酸系可塑剤使用） 

  内容物  ： 砂 

本体サイズ： 直径11cm  
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『ソフトウエイトボール（黄）』 
 
 
 
 
 
 
 
 


