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コンビ株式会社は、同社が運営する育児コミュニティサイト｢コンビタウン｣内に開設している  

妊婦さん向けコーナーにて、妊娠中にやっておきたいことに関するアンケートを実施しましたので、

その結果をお知らせします。 

アンケートタイトル 妊娠中にやっておきたいことに関するアンケート 

期間 2008年8月1日～2008年8月31日 

対象 コンビタウン簡単アンケート回答者 
回答者全て現在妊娠中。 

N数 836人 
目的・趣旨 妊娠中にやっておきたいことに関する実態調査。 

まとめ 
836名の妊婦を対象に妊娠中にやっておきたいことに関するアンケートを行なった。 
妊娠中にやっておきたいことで最も回答が多かったのは「家の片付けや掃除」で21.0％だった。さらに

「夫婦だけの時間を楽しむ」18.8％、「出産や育児の情報収集」15.1％と続く。旅行やエクササイズなど

外出が必要なことよりも家の中でできることの方が回答が多かった。 
資格取得・習い事をやっておきたいという回答者に最も人気の資格は簿記、人気の習い事は英会話

だった。やりたいことがあるという方の半数以上は実行しており、妊娠中の生活を充実させていることが

伺える。 

質問事項 結果 
１．妊娠中にやっておきたいこ

とはありますか。 

・ある                        98.7% 
・  ない                        1.3% 

 
２．Ｑ．１で「ある」とお答え

の方にお聞きします。妊娠中に

一番やっておきたいことは何で

すか？ 

・マタニティエクササイズなどの運動         6.2% 
・ベビー用品を手作りする              9.6% 
・  出産や育児の情報収集              15.1% 
・家の片付けや掃除                 21.0％ 
・旅行                        8.1％ 
・映画・コンサート・外食などの外出          6.5％ 
・友達とたくさん会う                 4.1％ 
・資格取得・習いごと                 4.1％
・夫婦だけの時間を楽しむ              18.8％ 
・夫の教育                     1.0％ 
・のんびりする                    3.7％ 
・（その他）                    1.8％ 
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３．Ｑ．２で「資格取得・習い

ごと」とお答えの方(34名)にお聞

きします。具体的な資格・習い

ごとをお聞かせ下さい。（それ

ぞれ３つまで回答可） 
 
資格：上位ベスト３ 

・簿記                          7人 
・ＴＯＥＩＣ                                4人 
・フィナンシャルプランナー                       3人 
・医療事務                           3人 
・漢字検定                          3人 
・保育士                             3人 

 
 
習いごと：上位ベスト３ 

・英会話                           7人 
・書道                          6人 
・料理                         3人 

４．Q.1で「ある」とお答えの方

にお聞きします。それらは実行

できていますか。 

・実行できている                  55.5％ 
・これから実行する予定               38.6％ 
・実行できそうにない                2.0％ 
・実行できるかわからない              3.9％ 

 
＜「コンビタウン」サイトとは＞ 

 
コンビタウンはコンビ株式会社により運営される妊娠・育児生活を楽しくするコンビ製品＆子育て 情報サイト

です。妊婦や赤ちゃんのいる方を中心に約 20 万人の会員を持ち、同分野では最大クラスの育児コミュニティサ

イトです。ベビー用品から妊娠・育児に関する情報収集はもちろん、疑問や悩みの解決や、会員自身が持って

いる自分の知識の発信、意見交換ができる仕組みを持っており、また会員が一人で悩むことなく、妊娠・出産・

育児を通して友達づくりができる仕組みが整っています。 

妊婦さん向けコーナーでは、妊婦専門サイトが少ない中、そのニーズに応える妊娠・出産関連情報を提供し

ております 

コンビタウンＵＲＬ： http://www.combibaby.com/ 

 
 

 

● 報道各位からのリリースに関するお問い合わせ先：    

経営企画部 広報担当  安藤／坂野 

TEL：０３－５８２８－７６０７／FAX：０３－５８２８－７６６２ 
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