
Press Information 
                 2010 年 6 月 17 日        

コ ン ビ株式会社 
社長:松浦 弘昌 資本金:29 億 9,192 万円 

（東証第一部： ７９３５） 
〒111-0041 東京都台東区元浅草 2－6－7 

                        TEL：03-5828-7666 FAX：03-5828-7665 
 

                    - 1 -   

 

 

 

 

 

 

コンビ株式会社は、同社が運営する育児コミュニティサイト｢コンビタウン｣内に開設して 

いる妊娠子育て便利帳コーナー「解決★コンビタウン」にて、子育てに関するアンケートを実施

しましたのでその結果をお知らせします。 

 

アンケートタイトル 子育てがつらいと思う時 

期間 2010年4月1日～2010年4月30日 

対象 
解決★コンビタウン アンケート回答者 

お子さまがいらっしゃる方 

N数 1108人 

目的・趣旨 子育てに関する実態調査 

 

設問1.お子様は何人いらっしゃいますか？  
2.お子様は何才ですか？  
3.「子育てがつらい」と感じることはありますか？（ありましたか？）  
4.「子育てがつらい」と感じたことがある方は、お子様(上のお子様)が何才頃が一番そう感

じましたか？ 
5.「子育てがつらい」と感じるのは、どのような場面ですか？近いものをお選びください。  
6.「子育てがつらい」と思うのはどうしてだと思いますか？近いものをお選びください。  
7.「子育てがつらい」と感じた時、その発散・解消方法で近いものをお選びください。  
 
 

 コンビタウンＵＲＬ： http://www.combibaby.com/ 

子育てに関するアンケートの詳細データは、

http://www.combibaby.com/c/1438/ に掲載中です！ 

 

 

 

解決★コンビタウン 

子育てに関するアンケート 
「子育てがつらいと思う時」アンケート結果のお知らせ 
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Ｑ１. お子様は何人いらっしゃいますか？ 

  

 
「子育て」の状況は、子どもの数によって変わってきます。お子様の人数をお伺いしました。 
1 人という方が 1108 名中 694 名、63％いらっしゃいました。2 人が 360 名で 32％、3 人が 48
名で 4％、4 人以上が 6 名で 1％となりました。 
 

 

Ｑ２. お子様は何才ですか？ 

 
お子様の年齢をお伺いしました。0 才が最も多く 38％いらっしゃいました。そして 1 才（26％）、

2 才（25％）、3 才（18％）、4 才（14％）と順に少なくなり、6 才以上（11％）、5 才は 7％とな

りました。 
お子様の人数と年齢から考えると、「お子様は1人で0才〜2才」という方の割合が多いようです。

また、「お子様が 2 人で上の子は 3〜5 才、下の子が 0〜2 才」という方も多くいらっしゃいまし

た。 
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Ｑ３. 「子育てがつらい」と感じることはありますか？（ありましたか？） 

  

 
ずばり「子育てがつらい」と感じることはありますか？という質問です。経験上、100％に近い

方が「はい」とお答えになるのではないかと思いきや… 
88％と大多数の方が「ある」とお答えになっていますが、「ない」とお答えの方も 12％いらっし

ゃいました。 
 

 

Ｑ４. 「子育てがつらい」と感じたことがある方は、 
お子様(上のお子様)が何才頃が一番そう感じましたか？ 

 

 
一番「子育てがつらい」と感じたのは「0 才」が圧倒的に多く、44％いらっしゃいました。子育

てがはじめてで、24 時間営業のお世話。子どもとのコミュニケーションがとりにくいというのも、

その要因かもしれません。 
次いで多いのが「2 才」で 24％。自我が出始めて、それを制御するのが難しい頃なので、魔の 
2 才児とも言われますね。そして、1 才(18％)、3 才(8％)と続きました。 
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Ｑ５. 「子育てがつらい」と感じるのは、どのような場面ですか？ 
近いものをお選びください。 

 
「子育てがつらい」と感じるのは、どのような時かお伺いしました。 
他を引き離して一番だったのは「自分の体調が悪いとき・眠いとき」(75％)でした。「子育ての環

境」について論じられることも多いですが、「つらい」と感じるのは「自分の体調が良くないとき」

という結果でした。前問で多かった「0 才」の時期は、「産後」で体が疲れやすく、「3 時間おき

の授乳で眠れない」という状況が重なり、「つらい」ことが多いのでしょう。 
次に多かったのは「子どもが言うことを聞かないとき」(56％)。例えば、夜泣きで眠たい中抱っ

こし続けたり、スーパーで「おやつがほしい」と泣かれたり。一日中頑張っているからこそ、 
こういう場面で優しい言葉をかける余裕がなくなってしまうのでしょう。 
3 番目には、「夫が協力してくれないとき」(30％)でした。状況は家庭により様々ですが、子ども

の世話で精一杯の時期には、夫が自ら手助けをしてくれると、普段の 100 倍ありがたく感じ、 
ママの心もかなり軽くなるもの。ぜひ積極的に協力してほしいところです。 
そして「仕事や家事と両立できないとき」(22％)、「子どもが病気のとき」(19％)、「相談相手・

話し相手がいないとき」(18％)、「子育てのやり方について文句を言われるとき」(18％)、「上の

子と下の子の対処がうまくできないとき」(14％)、「子どもの発育・発達について指摘されたとき」

(9％)と続きました。 
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Ｑ６. 「子育てがつらい」と思うのはどうしてだと思いますか？近いものをお選びください。 

 
「子育てがつらい」と思うのはどうしてか？をお伺いしました。 
一番多かったのは、「自分の趣味や休息の時間が持てないから」で 63％いらっしゃいました。中

には、子育て時期には「一日中家にいるんだから」と思う方もいらっしゃることでしょう。この

閉塞感は経験してはじめてわかることですが、特に初めての子育てでは、子どもに対する責任感

と目が離せない緊張感を抱えながら、やらなければならない家事やお世話。トイレにいる時さえ

ゆっくりできない。ホッと気の緩む時を持てない毎日はつらいものです。 
次に多かったのは、「自分の感情をうまくコントロールできないから」(58％)でした。自分が全力

で子育て・家事をしている中、それを認めてもらえなかったり、思うようにならなかった時。 
子どもに対して怒りをぶつけてしまったり、泣かせてしまったりすることがあります。後で猛反

省。でも感情をコントロールするのは、なかなか難しいことです。 
そして、「育児やしつけで分からないことが多く自信がない」(22％)、「子どもにこうなってほし

いという想いが強すぎるから」(19％)、「夫が子育てに協力的でないから」(17％)、「社会からの

疎外感、子育てだけで終わってしまうあせり」(17％)、「ママ友や実母・義母との付き合いがうま

くいかない」(9％)と続きました。 
 
 
Ｑ７. 「子育てがつらい」と感じた時、その発散・解消方法で近いものをお選びください。 
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「子育てがつらい」と感じた時の解消方法を教えていただきました。 
一番多かったのは「子どもが寝ている間に、自分の時間を持つ」(50％)でした。体が疲れていた

り、時間を作るのも簡単ではないですが、「自分の時間を持つ」ことで気持ちが充実し、その結果

他を思いやる心も深くなっていくのかもしれません。次に「公園・買い物など子どもを連れて気

分転換に外出」(41％)と「実家の母親や義母に協力してもらう」(41％)が並んで続きました。「日

光を浴びる」「歩く」ことも、手軽に気分転換できる方法なのでしょう。また、経験のある母親・

義母に手伝ってもらうことで、心の余裕ができるようです。 
そして、「お菓子やお酒で発散」(35％)、「友達に会いに行く・来てもらう」(24％)、「夫に子ども

を預けて外出する」(24％)、「友達にメールをする」(23％)、「イベント・サークルなどに、子ど

もと一緒に参加する」(15％)、「インターネットの掲示板などに投稿」(13％)と続きました。 
 

 

＜「コンビタウン」サイトとは＞ 
コンビタウンはコンビ株式会社により運営される妊娠・育児生活を楽しくする妊娠・出産＆製品口コミ 情報

サイトです。妊婦や赤ちゃんのいる方を中心に約 20 万人の会員を持ち、同分野では最大クラスの育児コミュ

ニティサイトです。ベビー用品から妊娠・育児に関する情報収集はもちろん、疑問や悩みの解決や、会員自

身が持っている自分の知識の発信、意見交換ができる仕組みを持っており、また会員が一人で悩むことなく、

妊娠・出産・育児を通して友達づくりができる仕組みが整っています。 

妊娠子育て便利帳コーナーでは、妊婦専門サイトが少ない中、そのニーズに応える妊娠・出産関連情報

を提供しております 

 
 

 

報道各位からのリリースに関するお問い合わせ先：    

経営企画部 広報担当  須田 

TEL：０３－５８２８－７６０７／FAX：０３－５８２８－７６６２ 


