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コンビ株式会社は、同社が運営する育児コミュニティサイト｢コンビタウン｣内に開設して 

いる妊娠子育て便利帳コーナー「解決★コンビタウン」にて、アレルギーに関するアンケートを

実施しましたのでその結果をお知らせします。 

 

アンケートタイトル アレルギーに関するアンケート 

期間 2010年2月1日～2010年2月28日 

対象 
解決★コンビタウン アンケート回答者 

お子さまがいらっしゃる方 

N数 1348人 

目的・趣旨 お子様のアレルギーに関する実態調査 

 

 

 1348名の方を対象にアレルギーについてのアンケートを行いました。 

回答者の内、アレルギーのお子様をお持ちの方が378名(28％)いらっしゃいました。 

アレルギーのお子様をお持ちの方にアレルギーだとわかったのはいつごろか伺ったとこ

ろ、0歳という方が一番多く過半数(53％)いらっしゃいました。アレルギーの症状は皮膚疾

患が68％ともっとも多く、次に咳・ぜいぜい息をする(24％)、くしゃみ・鼻水が出る(24％)

という結果でした。 

 また、お子様に食物アレルギーがあると答えた166名の方に、その原因となる食物をお伺

いしたところ、一番多かったのが「卵」で83％、次に「牛乳」33％という結果でした。 

お子様にアレルギーがあると分かってからの変化については、半数近くの方が、「食事の

材料に気をつけるようになった」(46％)、「掃除に気をつけるようになった」(37％)、そし

て「規則正しい生活を心がけるようになった」という方が多くいらっしゃいました。 

 

コンビタウンＵＲＬ： http://www.combibaby.com/ 
アレルギーに関するアンケートの詳細データは、

http://www.combibaby.com/c/1389/ に掲載中です！ 

 

解決★コンビタウン アンケート  

アレルギーに関するアンケート 
「アレルギーに関するアンケート」結果のお知らせ 
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Ｑ１.アレルギーについてお伺いします。次のアレルギーのあるお子様はいらっしゃいますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者1348名の方に、アレルギーのお子様をお持ちかどうかお伺いしました。72％の方は 

アレルギーがなく、28％の方はアレルギーのお子様がいらっしゃるという結果でした。 

一番多かったのは「食物アレルギー」で12％、次に「アトピー性皮膚炎」（10％）、そして「ア

レルギー性鼻炎」（6％）、「小児ぜんそく」（5％）と続きました。その他の方では、「以前食

物アレルギーだったが治った」、「乾燥肌」、「花粉症」という方がいらっしゃいました。 

 

Ｑ２.アレルギーがあるとお答えの方にお伺いします。 

アレルギーだとわかったのは、いつごろですか？ 

 

アレルギーだとわかった次期をお伺いしました。   

0才という方が一番多くいらっしゃいました。 

そして、1才（20％）、2才（11％）、3才（9％）、 

4才以上（7％）と続きました。 

早い時期にわかる方が多いようです。 

 

 

 

Ｑ３.アレルギーがあるとお答えの方にお伺いします。どのような症状がでますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他を引き離して一番多かったのは、皮膚疾患（68％）でした。じんましんや痒み、皮膚が 

赤くなったりかさつくという症状が出るようです。新生児の頃、1才前の頃は、乳児湿疹と

なかなか見分けがつかない場合も多いようです。そして、「咳・ぜいぜい息をする」（24％）、

「くしゃみ・鼻水が出る」（24％）、「口や目が腫れる」（10％）と続きました。 
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Ｑ４.何の食べ物にアレルギーがありますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様に食物アレルギーがあるという166名の方に、その原因となる食物をお伺いしました。 

一番多かったのが「卵」で83％、次に「牛乳」（33％）が多くいらっしゃいました。卵も牛乳も、

普段からよく使い、市販の加工品にもよく使われるものです。それを除去するのは、ご苦労が 

多いことと思います。そして「小麦」（11％）、「落花生・ピーナッツ」（8％）、「魚・魚卵」（8％）、

「果物」（7％）、「そば」（6％）、「大豆」（5％）、「かに・えび」（5％）と続きました。 

 

 

Ｑ５.アレルギーがわかる以前と比べ、変わったこと・変えたことはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様にアレルギーがあると分かってからの変化についてお伺いしました。 

半分近くの方が、「食事の材料に気をつけるようになった」（46％）という回答です。食物アレル

ギーであれば、原材料の確認は欠かせないという結果です。次に、「掃除に気をつけるようになっ

た」（37％）方は、お子様が小児ぜんそくやアレルギー性鼻炎の方が多いようです。そして次に「洋

服の素材に気をつけるようになった」（20％）。アトピー性皮膚炎や皮膚が敏感なお子様には、肌

に優しい衣類を与えたいという思いが反映されているようです。また、「規則正しい生活を心がけ

るようになった」（13％）というのは、アレルギーのあるなしにかかわらず、体の免疫力を高める

一番の方法かもしれません。 
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＜「コンビタウン」サイトとは＞ 
 
コンビタウンはコンビ株式会社により運営される妊娠・育児生活を楽しくするコンビ製品＆子育て 情報サ

イトです。妊婦や赤ちゃんのいる方を中心に約 20 万人の会員を持ち、同分野では最大クラスの育児コミュニ

ティサイトです。ベビー用品から妊娠・育児に関する情報収集はもちろん、疑問や悩みの解決や、会員自身

が持っている自分の知識の発信、意見交換ができる仕組みを持っており、また会員が一人で悩むことなく、

妊娠・出産・育児を通して友達づくりができる仕組みが整っています。 

妊娠子育て便利帳コーナーでは、妊婦専門サイトが少ない中、そのニーズに応える妊娠・出産関連情報

を提供しております 

 
 

 

● 報道各位からのリリースに関するお問い合わせ先：    

経営企画部 広報担当  須田 

TEL：０３－５８２８－７６０７／FAX：０３－５８２８－７６６２ 


