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“エクササイズマシンが電動で動く” 

まったく新しい発想から生まれた、高齢者に優しい他動性トレーニング・マシン 

－コンビ『新モタサイズ』－ 
2006年 1月31日新発売 

 

 

 

 

 

 

超高齢社会を迎え、革新的介護予防トレーニングプログラム 

コンビ株式会社の 100％子会社であるコンビウェルネス株式会社 (社長：関根邦夫 資本金：5,000万円)
では、マシンが自動（電動）で動く、まったく新しい発想から生まれた高齢者に優しいトレーニング・    

マシン、コンビ『新モタサイズ』シリーズを 1 月 31 日より、全国の介護予防施設、デイケアサービス    
施設、高齢者向けスポーツ施設へ販売を開始します。 

－コンビ『新モタサイズ』－ 

◆ 製品名：ＣＭＣ1（チェスト＆ステップ）  ◆製品名：ＣＭＣ2（ショルダー＆レッグプレス） 
◆ 製品名：ＣＭＣ3（トランク＆サイツイスト）◆製品名：ＣＭＣ4（フライ＆アブダクション・ 
                                       アダクション） 
◆ 希望小売価格  ： 各 1,449,000円 （税別 1,380,000円） 
◆ 初年度販売目標 ： 600台 
  
このコンビ『新モタサイズ』は、コンビウェルネス株式会社と社会福祉法人横浜市リハビリテーション

事業団 障害者スポーツ文化センター「横浜ラポール」との共同開発により、日本の高齢者向けに開発され
た純国産マシンです。 
 特徴はマシンが自動で動くことです。高齢者はその動きに合わせてトレーニングできるので、過負荷が  

かからず、筋肉への負担がゼロからスタートできます。 またマシンの動きに合わせ自ら力を加えること

もでき、筋力トレーニングマシン同様の効果も期待できます。 
トレーニング・プログラムは、関節の「受動的」運動、筋肉の「等張性」運動、呼吸循環器系の有酸素 
性運動を含む、さまざまな種類の運動から構成されています。身体の各部分を順番に運動させ、全身を  

活動させるのに 4機種でわずか 12分間で終了します。 
またそれぞれのマシンは、複合した動作を組み合わせ、身体の 2つ以上の部分を同時に活動させる  
「多機能性」を有しています。 
 他動性トレーニングシステム「コンビ新モタサイズ」の効果は 
  １．関節可動域の拡大、柔軟性の向上 
２．姿勢保持筋のバランス調整力の向上 
３．血液循環の促進と脂肪燃焼効果 
４．筋力および筋持久力の向上 
５．老化スピードの抑制 
を目的としています。 
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ＣＭＣ１ （チェスト＆ステップ）       ＣＭＣ２ （ショルダー＆レッグプレス） 
●背部、胸部、大腿部の筋肉引き締めと強化    ●背中上部の広背筋、首や肩の胸鎖乳突筋と 
                       三角筋の強化、上腕三頭筋、大腿部の筋肉強化 

           

           

 心臓の動きを活発にする            姿勢をよくする 
 

ＣＭＣ３ （トランク＆サイツイスト）     ＣＭＣ４（フライ＆アブダクション 
●外腹斜筋、背筋の強化。腹部の引き締め。              ・アダクション） 

●胸部、肩、上背部の三角筋と菱形筋の強化。 
大腿部、臀部の引き締め股関節、肩関節の  
可動範囲拡大。 

             

         

 ウエストを引き締める             椅子から立ち上がる力を高める    
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コンビ新モタサイズは利用目的に合わせて運動時間、運動範囲、運動速度、ブザー音をカスタ  

マイズできます。 
＜主な表示機能＞ 
レベル表示：バーグラフ（２段）マシンの動きに合わせて自らも 

力を加えるとレベル表示が連動します。 
時 間  ：残り運動時間（分：秒）、 

運動範囲：３段階（ＬＥＤ）、 
運動速度：３段階（ＬＥＤ）  

 
 

 

 

 

 

 

■コンビ ウェルネス株式会社 概要 

社 名：   コンビ ウェルネス株式会社 

所在地：   東京都台東区元浅草2-7-9 

設 立：   2001年10月1日 

資本金：   5,000万円 

資本比率 ： コンビ株式会社 100％ 

代表者：   代表取締役社長 関根 邦夫 

事業概要： フィットネス機器／家庭健康器具／医療器具／介護補助用品等の開発製造、販売及び輸出  

事業内容： コンビウェルネスには、エアロバイクなどを中心としたフィットネス事業と、健康・介護用品を扱うヘルス 

ケア事業の２つの柱があります。今後も続いていく高齢者率の増加を考えた時、“健康”の２文字は、個人に   

限らず、社会全体においても、ますます重要な意味を持ってくるでしょう。コンビウェルネスが推進するウェル 

ネスの発想は、まず、病気や寝たきりを予防するための身体づくりを目指すこと、また、より良いサービスを 

提供することで、万が一の時にもQOLの促進や介護する人の負担を軽減することにあります。 

この２つの柱をともに大きく育て、時代に即した事業の拡大を図りながら、健康で明るい生活を見守っていきた 

い、それがコンビウェルネスの願いです。 

 

 

 

◆ 本件に関するお問い合わせ先 ◆ 

報道各位からのお問い合わせ 

コンビウェルネス株式会社 マーケティング部 第1企画G 担当：伊東、新井 

Tel：０３－５８１２－９０８１／ Fax：０３－５８１２－９０８２ 

消費者の方からのお問い合わせ 

コンビウェルネス株式会社 ウェルネス営業部 東京営業所 担当：簔口、中森、園山 

Tel：０３－５８１２－９０８８／ Fax：０３－５８１２－９０８７ 


